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Utbilda dig till alkohol- och drogterapeut!

Missbruk och beroende ar nagot som beror alla pa olika satt idag. Vare sig man sjalv har
problem, drabbas som anhorig eller méter det i yrkeslivet, betalar vi alla ett pris. Vi & manga
som idag p& olika satt arbetar med att komma at problematiken, men alltfor ofta med magra
resultat.

Det finns ett stort behov av att férandra de strategier som anvands inte bara fér de som
drabbas direkt — utan ocksa for var egen skull.

En manniska som &r trygg i sin egen kompetens och som vet att hennes kunskaper ar en
fullgod grund for att utféra ett gott arbete har det basta skyddet mot att sjalv hamna i stress- och
angestproblematik.

Det ar ingen hemlighet att osékerhet infor sin egen kapacitet oftast leder till kénslor av
frustration och hoppldshet, i synnerhet nar man arbetar sa gott man kan med manniskor som
ar i stort behov av hjalp. Att detta ar vanliga k&nslor hos manniskor som arbetar socialt ar inget
individuellt problem utan ett resultat av den ofullstandiga kunskapen om missbruk som genom-
syrar samhallet.

Bergstroms har utbildat dver 750 alkohol- och drogterapeuter, varav flertalet idag arbetar pa
behandlingshem och éppenvardsinrattningar. Det behovs ytterligare 2000!

For oss ar det sjalvklart att beroendeproblematiken, precis som andra omraden, behover
specialistkompetens. P4 samma satt som exempelvis alla lakare inte &ar allmanlakare, utan ingar
i ett falt som rymmer allt fran barnlakare till neurokirurger méaste ocksa vi som arbetar socialt se
att vart arbetsfalt ar uppdelat i olika kompetenser. En allman kunskap om beroendeproblematik
racker inte for att f& bukt med missbruk och beroende.

Vi erbjuder dig moéjlighet till fortbildning.

Forutom alkohol- och drogterapeututbildning har vi inriktningar mot anhérigproblematik och mot
tolvstegsbehandling. Vara utbildningar ger dig inte bara mojlighet att ytterligare spetsa till din
kompetens utan aven tillfalle att traffa andra engagerade manniskor for att diskutera arbetets
och framtidens utmaningar.

Vi ar évertygade om att resultatet av din utbildning kommer att markas i effektivare satt att nd
arbetsmalen, bidra till en 6kad tro pad din egen formaga och en positivare stamning pa
arbetsplatsen.

Tillsammans kan vi géra Sverige till ett friskare land!

Las mer i bifogad broschyr och pa var hemsida www.bergstroms.org! Har kan du ocksa lasa
tidigare elevers erfarenheter av sin utbildning.
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