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”Ibland vill man ha någon utanför 
företaget att dela bekymren med  
- och detta av olika skäl”

Företagare Stockholm

”Jag förstår inte varför det blir så här. 
Förstår Du?

Politiker Göteborg

”Vi är många och starka. Ändå finns 
ingen att prata med när jag får problem”

Chef i landstinget

”Diakoni är mest pensionärsresor och 
själavården inskränker sig till 
medarbetarsamtal. Det var ju inte det här 
jag tänkte mig som ny i församlingen.

Pastor, Malmö

”Egentligen ville jag aldrig bli chef. 
Bland annat därför att man blir väldigt 
ensam på den här posten”

Chef,  verkstadsindustrin

”Jag är utbränd, men jag brann länge...”
Socionom, Linköping

Röster från 
arbetslivet



Vad är coaching -
egentligen?

Som citaten visar har människor 
ibland problem med ledarskap
och gestaltning av företaget. 

Oftast har man turen att ha 
empatiska och kloka medarbetare, 
men, ibland vill man dryfta frågor 
som inte ens dessa kan förstå eller 
bör belastas med. Det är då coachen 
kommer in i bilden.

Coachen är den person man i största 
förtroende pratar med och som 
föreslår lösningar på de aktuella 
problemen.

Coachen finns till hands den tid  
han/hon behövs.Det må sedan gälla  
veckor, månader eller år.
Coachen finns där.

Du kanske skulle behöva en
coach i Ditt företag…
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