Coaching

- ett professionellt stod |
foretaget

Lennart Bergstrom

Beteendevetare, behandlingskonsult och psykoterapeut
med 40 ars erfarenhet av manniskoarbete



Roster fran
arbetslivet

’Ibland vill man ha nagon utanfor
fOretaget att dela bekymren med
- och detta av olika skal”

Foretagare Stockholm

"Jag forstar inte varfor det blir sa har.
Forstar Du?
Politiker Goteborg

Vi &r manga och starka. Anda finns
ingen att prata med nér jag far problem”
Chef i landstinget

’Diakoni ar mest pensionarsresor och
sjalavarden inskranker sig till
medarbetarsamtal. Det var ju inte det har
jag téankte mig som ny i férsamlingen.

Pastor, Malmo

’Egentligen ville jag aldrig bli chef.
Bland annat darfor att man blir valdigt
ensam pa den har posten™

Chef, verkstadsindustrin

>Jag ar utbrand, men jag brann lange...”

Socionom, Linkdping



Vad ar coaching -
egentligen?

Som citaten visar har manniskor
ibland problem med ledarskap
och gestaltning av fOretaget.

Oftast har man turen att ha
empatiska och kloka medarbetare,
men, ibland vill man dryfta fragor
som inte ens dessa kan forsta eller
bor belastas med. Det ar da coachen
kommer in i bilden.

Coachen ar den person man i storsta
fortroende pratar med och som
foreslar l6sningar pa de aktuella
problemen.

Coachen finns till hands den tid
han/hon behdvs.Det ma sedan galla
veckor, manader eller ar.

Coachen finns dar.

Du kanske skulle behdva en
coach i Ditt foretag...




Din coach
Lennart Bergstrom

Kontor: Antropos Kunskapsforetag Gotgatan 106 — 118 62 Stockholm
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