For ett antal ar sedan kande jag att det absolut INTE var sjalvklart att bibehalla min
nykterhet och drogfrihet. Sjalvkanslan var obefintlig och likasa sjalvfértroendet. Planer for
framtiden existerade knappast och livet gick ut pa att leva fran dag till dag, forsoka halla ett
rent leverne och leva enligt 12-stegsprinciperna.

Detta var inte latt. Jag saknade ett JAG, jag holl pa att narma mig ett aterfall i bade
missbruk och gamla destruktiva beteenden.

Men sa...... Pa mitt arbete fick jag ett tips av en arbetskamrat (som sjalv studerade pa
Jellinekinstitutet) att det vore exceptionellt bra om jag ringde till Maria eller Lennart
Bergstrom och forsokte bli inskriven som elev pa utbildningen till Motivator (1 ar). Jag
funderade inte lange utan ringde, blev inbjuden till ett samtal och val pa plats blev jag
Overvaldigad av den hjartliga mottagandet.

Jag klarade antagningsintervjun, blev inskriven och bérjade utbildningen ar 2003. Min
osakerhet och min radsla att inte kunna klara av en sa gedigen utbildning rann av mig
redan efter forsta terminen.

De jag umgicks och levde med borjade kadnna skillnaden och &ven jag sjalv bérjade kanna
markbara och positiva férandringar hos mig sjalv.

Efter ett ar blev jag 'Dipl Motivatdr SJI' men hade redan innan terminsavslutningen bestamt
att fortsatta tva ar ytterligare till titeln 'Dipl A-terapeut SJI'. Under den utbildningen kande
jag mig mer och mer séaker som manniska, inte minst som professionell behandlare. Under
hela utbildningstiden arbetade jag som Motivattr/terapeut. Efter andra aret kunde jag
I6neférhandla och fick en l[6nedkning utan storre problem. Jag hade ju gedigen utbildning.
En utbildning som ar erkand i behandlarkretsar.

S& sammanfattningsvis har den treariga utbildningen hos Jellinekinstitutet (som
Bergstroms hette for nagra ar sedan) lett till féljande resultat

- mitt privatliv och familjeférhallanden fungerar utomordentligt bra

- I6nen steg fran 15.800 kr (2003) till 23.800 kr (2007)

- jag har utbildat andra behandlare (Citykyrkan i Vasteras)

- ar frilansande larare hos Bergstroms

- ett hallbart JAG har byggts upp

- har arbetat hos privata och kommunala arbetsgivare

- genomfér utan svarighet gruppterapi, enskild terapi och stédjande samtal m m
- ar certifierad testolog pad RePro-konceptet

Jag...., en f d mangarig blandmissbrukare, fangelsekund och hogkriminell, & nu en aktad
samhallsmedborgare med respekterat yrke. Ibland verkar det helt osannolikt att en sadan
forandring ar majlig.

En stor del av den positiva forandringen som individ och som yrkesmanniska tackar jag
helhjartat Maria och Lennart Bergstrom for som har trott och fortfarande tror pa mig. Deras
utomordentliga humanism och professionalism har (utan att 6verdriva) raddat livet pa mig.

Leo M Sarkic



