
Jag är nöjd med min utbildning. Jag har bra användning för den i mitt arbete 

som alkohol- och drogterapeut i kommunal öppenvård. Nu har vi även startat ett 

förbund, FAD, som gör att vi får ett nätverk att använda. 

Jag har nyss läst Bergströms utskick att alkohol- och drogterapeuter behövs. 

Äntligen skriver ni, jättebra för vi finns ju redan! Individanpassad behandling -

säger missbruksutredaren Gerhard Larsson. Det har Lennart sagt länge, i många 

år: Rätt behandling till rätt person. Vi har fått en bra utbildning hos er.  

Jag känner igen det där med att enstaka metoder som ska fixa ett beroende. 

Beroendecentrum i Karlstad använder sig av ASI, Audit & Dudit, Kasam och 

återfallsprevention (Saxon). De är ute i kommunerna och ska lära ut att använda 

de här enstaka metoderna. De använder "Nationella riktlinjer för missbruks- och 

beroendevård, Socialstyrelsen -07” som en bibel för att höja nivån på behandling. 

Det räcker inte! Staten och socionomerna behöver lyssna mer på oss 

välutbildade alkohol- och drogterapeuter.  

Jag hoppas vi tillsammans kan jobba mer för att visa vad vi kan! 

Annica Widström 


