
Jag läste till alkohol- och drogterapeut (Dipl A-terapeut SJI) i 

Göteborg under åren 1999-2002. Det var en härlig tid med mycket 

studier, mycket bra lärare, litteraturen kändes viktig. Utbildningen 

anser jag har ett bra upplägg. 

Jag tyckte lärarna höll en hög klass under min skoltid. Vi hade äran 

att ha Kicki, Robert och Berit. Dessa "gamla uvar" har lärt mig oerhört 

mycket. En utbildning där man verkligen arbetar med sig själv på 

resans gång och de flesta kommer ut helare, klokare och 

diplomerade. =) En skola där det var viktigt att vara i sig själv och 

våga möta sig själv tror jag är enda vägen om jag skall bli en duktig 

terapeut, vilket jag idag kan säga att jag har blivit.  

Jag arbetar inte idag med kemiskt missbruk, utan med det mesta runt 

i kring det. Anhöriga, ångest, övergrepp, depression m m. Alla har 

de ett par saker gemensamt och det är att alla är människor, alla har 

varit barn och alla har rätt att bli bemötta med respekt. Jag lärde mig 

mer än vad en vanlig arbetsgivare vill att hans "vanliga personal" skall 

kunna, därför är vi idag 10 st Jellinekare som ingår i BRÅD 

(Beroenderådgivarna) i Göteborg. Här tar vi emot klienter med olika 

problematik, dock har vi alla den gemensamma synen på att alltid ha 

klienten i fokus. 

Tack Lennart & Maria och alla ni lärare som visade mig vägen och 

som jag sedan valde att vandra vidare på. 

Jag är idag 40 år ung. 

Maria Andersson 


