
Sammanfattning av Lennart Bergströms CV 
 
 
1945 Föds i Karlskoga, fadern tjänsteman Boforskoncernen, modern hemmafru 
1952-63 Diverse föreningsverksamheter, scouting, musikutbildning 
1963 Realexamen Karlskoga HAL 
1963-64 Kadett vid Frälsningsarméns krigsskola, Stockholm. Homiletik, retorik, studier vid FA:s 

folkhögskola. Kårpraktik  
1964-65 Posten Stockholm 1, Solna 1, brevbärare, sorterare, kvällsstudier 
1965-66  Pastor i friförsamlingar i Kalmarområdet  
1966  Arlanda/Stockholms katastrofkår, brandtjänst   
1966-70  Posten, Johanneshov 1, brevbärare, sorterare   
1966-67 Uppsökande narkotika, Ungdomskontakt, Ungdomsslussen och Dr Bejerot polisläkare 
1969-72  Äktenskap med modern till sönerna födda -70 och -72 
1971-74  Kommunala vuxenskolan, Stockholm och Tyresö, dag- och kvällsstudier 
1975-83 Metodbyrå 2, Stockholms kommun, behandlingsassistent, medicinerande vårdare, 

behandlingsassistent vid härbärgen och behandlingshem 
1980-83 Beteendevetarlinjen, Stockholms universitet, beteendevetenskaplig examen 
1982-84 Går i egen psykoterapi 
1983-85 Vidareutbildning, psykologiska, pedagogiska, sociologiska och filosofiska institutionerna 

samt socialhögskolan, Stockholm 
1983-1985 Forskarutbildning, Stockholms universitet (ej disputerad) 
 Ger föreläsningar och personalutbildning i egen regi, Pedagogisk Konsult 
1984 Ekvivalering, universitetet i Minneapolis, Minnesota, USA. Studier vid Hazelden 

Foundation, Center city och Johnson Institute, Minneapolis, Ramsey Hospital, Saint 
Paul, Minnesota, USA 

1984-ff Driver egen privat mottagning i Stockholm för SRS-patienter, Pedagogisk Konsult 
1984-ff Äktenskap med Maria 
1985 Fil kand-examen 
1985-ff Konsultuppdrag. Utveckling av RePro- och Metrokoncepten, Matchningsmodellen, 

Caseworkmodellen med flera utbildningsprogram för behandling av SRS 
1987-ff Ger föreläsningsserier och kurser i egen regi, Antropos Kunskapsföretag 
1987-88 Projektarbeten. Europeiska resor och studier av behandlingsverksamhet 
1988-ff Medlem i Kognitiva psykoterapiföreningen 
1988-91 Psykoterapiutbildning, steg två, kognitiv inriktning, Karolinska Institutet 
1989-ff Medlem i Beteendeterapeutiska föreningen i Sverige 
1994 Grundar den ideella stiftelsen Svenska Jellinekinstitutet, SJI 
1995-ff Diverse politiska uppdrag och andra styrelseuppdrag 
1996 Går handledarutbildning, Socialhögskolan, Stockholm 
1996-ff Medlem i EATA (europeisk kvalitetsorganisation för SRS-behandling och evaluering) 
1996 Grundar Rådgivarna i Sverige HB för mottagningar av alkohol-/drog- och ångestklienter 
1997-ff Inväljs i Svenska föreningen för alkohol- och drogforskning, SAD 
2004 Överför SJIs utbildningar till nystartade E M Jellinekgruppen AB 
2005 Överlåter E M Jellinekgruppen AB och Rådgivarna i Sverige till nya ägare 
2005-ff Inväljs i Alkoholpolitiskt Forum 
2005-ff Inväljs i IOGT-NTO:s alkoholpolitiska kommitté, Stockholm 
2005 Ger ut boken ”Strukturell ångesthantering 
2006 Ger ut boken "Sanna historier från behandlingsvärlden och andra skrönor" 
2006 Startar Bergströms Kunskapsföretag AB 
2006 Startar internetutbildning till bl a alkoholterapeut. Startar telefonterapi 

 


