BERGSTROMS

Utbildning till alkohol- och drogterapeut (ATU)

- envalrenommerad utbildning till ett kvalificerat yrke

Behovet av professionella alkohol- och drogterapeuter 6kar. Alkohol- och drogterapeuter
behovs inte bara pa behandlingshemmen utan ocksé i 6ppenvarden, foretagshalsovarden,
psykiatrin, kriminalvarden, skolorna, kyrkorna och andra stéllen.

Dessutom okar efterfrdgan pa privatpraktiserande alkohol- och drogterapeuter dar man
anonymt far hjalp med bade missbruk, angest, stress och livsfragor. De fristdende alkohol- och
drogterapeuterna arbetar med vanliga manniskor med ofta forekommande problem och behéver
en gedigen kompetens grundad i flera olika terapi- och behandlingsformer.

En professionell alkohol- och drogterapeut kan bedéma problembilden, férutsdga behandl-
ingsutfall, planera olika behandlingar, anvanda flera olika behandlingsprogram, géra successiva
utvarderingar och behandlingsanpassningar samt resultatutvardera. Dartill samverkar alkohol-
och drogterapeuten ofta med andra yrkesgrupper som kan vara vardefulla for klienternas
tillfrisknande.

Utbildningen framhaller helhetssynen pa manniskan - fokus ligger pa centrala
beteendevariabler som beroende och missbruk men aven pa de fysiska, sociala, psykiska och
existentiella variablerna, varav angestbehandling &r en viktig del.

Titeln
Eleven erhaller efter utbildningen titeln Diplomerad A-terapeut SJI.

Samma titel har 6ver tusen personer hittills fatt. De flesta har gatt utbildningen inom den
ideella stiftelsen Svenska Jellinekinstitutet (SJI) under aren 1994-2003. Déarefter fanns E M
Jellinekgruppen AB som huvudman for utbildningen under 2004-2005, men den verksamheten
avslutades av nya agare 2006. Fram till och med 2005 gavs utbildningen som tredrsutbildning
med totalt 60 undervisningsdagar i klassrum kompletterat med hemstudier och grupparbeten.

Lennart Bergstrom har alltid statt som examinator, vilket garanterar att diplomen motsvarar
hog utbildningskvalité och att eleverna fatt kunskaper som &r efterfrdgade och nédvandiga for
bra missbruksbehandling och modern beroendeterapi. Lennart har arbetat med ménnisko-
vardande uppdrag sedan 1965. Han ér fil kand, har en beteendevetarexamen och gick en av de
forsta utbildningarna i Sverige i kognitiv psykoterapi.

Som fristdende forskare har Lennart utvecklat RePro-konceptet vars praktiskt anvandbara
tester och instrument finns som ryggrad i utbildningen for arbetet med diagnos, prognos,
behandling, utvardering etc.

Personer med SJI-diplom anses ha en valkvalificerad utbildning som gett dem anvandbara
kunskaper och metoder, vilket leder till goda behandlingsresultat. SJI startades, leddes och
lades ner av Lennart och Maria Bergstrom. Vi behaller diplomets titel s& elever med samma
kunskaper kan hitta varandra i arbetslivet.

Syfte

Ge fordjupade kunskaper och fardigheter i diagnostik, prognostik, behandlingsplanering,

behandling och utvardering gallande missbruk och beroende. Efter utbildningen ska eleven

e ha fardigheter i evidensbaserade behandlingsmetoder fér arbete med personer med
missbruk- och/eller beroendeproblem

e hainsikt i behandling dven av icke-kemiska beroendetillstand

¢ kunna starta och leda individuella terapier, gruppterapier och familjesamtal

e ha kunskap och traning i att anvanda beteendeterapeutiska, kognitiva, existentiella och
tolvstegsinriktade metoder

e ha kunskap om och formaga att identifiera och behandla missbruk i kombination med andra
stérningar, som angest, depression, personligheter, sociala relationer, fysiska handikapp

e ha formaga att anvanda beteendeanalyser, motiverande samtal, olika samtalsfardigheter och
formaga att analysera samtal
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kunna identifiera och tillampa de viktigaste inlarningspsykologiska principerna och vara oriente-
rad om en generell modell for funktionell analys baserad pa grundlaggande inlarningspsykologi
ha professionell kunskap om sig sjalv, sin formaga, situation och sina majligheter

Innehall

Diagnostik, prognostik, behandlingsplanering, behandling, utvardering i beroendebehandling
RePro-konceptets test- och beddmningsinstrument med manual

Matchningens férdelar och dilemma

De fem variablerna av varde for missbruksbehandling: beroende, fysisk, psykisk, social,
existentiell

Halsolara

Vetenskapsteori och forskningsmetodik

Fordjupad beroendelara

Psykologi och psykiatri ur beroendebehandlingsperspektiv

KBT/kognitiva teorier, tekniker och metoder i bedémnings- och behandlingsarbete
Teorier och tekniker i tolvstegsbehandling

Aterfallsprevention och -tekniker

Teori och behandling av generell och specifik angest samt angestbehandling i samverkan
med missbruksbehandling

Existentiella teorier och tekniker

Relationer, systemteori, familjebehandling

Casework

Lagstiftning och relationer med myndigheter

Professionalitet och etik

Handledning i eget klientarbete

De senaste influenserna och kunskapslaget inom svensk och internationell missbruksbehandling

Kursupplaggning

Deltidsstudier. Studietakten &r anpassad till den som heltidsarbetar parallellt med studierna.
Den som praktiserar kan kombinera studier och praktik till heltidsstudier.

Huvudsakligen internetundervisning. Totalt trettio kursbrev pa internet/mail med flera olika
delmoment. Normal studietakt &r tio kursbrev per ar motsvarande tre - fyra veckors studier
per kursbrev. | kursbreven finns anvisningar, litteraturstudier, larartexter och arbetsuppgifter.
Redovisningen gors skriftligt pa internet.

Utover kursbreven samlas eleverna till nagra dagars seminarier vid sex tillfallen.

Varje elev har tillgang till en personlig mentor under hela studietiden. Mentorn och lararna
kan kontaktas per mail eller telefon.

Elev som inte redan arbetar i branschen forutsatts praktisera till viss del under utbildnings-
tiden senare del for att praktiskt kunna tillampa sina kunskaper och férmagor.

Bergstroms ser géarna att elever, som arbetar eller avser att arbeta med terapeutisk verk-
samhet och som tidigare inte gatt i egenterapi, gar i terapi under utbildningens senare halft.
Efter godkand examination erhalls diplom som "Dipl A-terapeut SJI", ett diplom som &r
valkant inom branschen och star for kvalificerade kunskaper och férmagor.

Larare

Lennart Bergstrom, beteendevetare, fil kand, behandlingskonsult, gatt pabyggnadsutbildning
i kognitiv psykoterapi

Robert Hasselstrdm, leg sjukskét, spec utb psykiatri, familjeterapeut, Dipl A-terapeut SJI
Maria Bergstrom, fil kand, organisationskonsult, familjeterapeut, grundutbildad i kognitiv
psykoterapi

Aven andra larare med erfarenheter och kunskaper om missbruksbehandling, behandling av
existentiell angestproblematik, tolvstegsbehandling och kognitiv terapi, inkl KBT.

Malgrupp
Alla som onskar fordjupade kunskaper om behandlande, men &ven férebyggande och
efterbehandlande, arbete med sikte att hjalpa manniskor till ett bra och fungerande liv.

Utbildningen raknas som eftergymnasial och haller hégskolekvalité men vi har idag inga

formella krav pa tidigare utbildning.
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Den som har hiogskoleutbildning i naraliggande omraden som t ex socionom, sjukskoterska,
psykolog, diakon, larare har oftast lattare att ta till sig utbildningen.

Utbildningen ar lamplig som pabyggnadsutbildning for behandlingsassistenter och andra
inom vard och behandling.

Den som inte har nagon utbildning i amnesomradet far rakna med att lagga mer tid pa
studierna.

Varje stkandes lamplighet for utbildningen och yrket bedéms individuellt.

Tider

Du kan bérja nar du vill.

e Startseminarium finns fyra ganger per ar. Du kan delta i det efter att du paborjat dina studier.

e Narmast kommande i startseminarium som man vélja mellan &ar 3-4 sep, 29-30 okt 2010 eller
11-12 feb 2011.

Dag 1 kl 11-17, dag 2 kI 9-16. Fredagskvéllen kan eventuellt ocksd komma att anvandas.

e Antalet seminariedagar ar totalt sexton under tre ar, fordelade pa tva startdagar + tva
avslutningsdagar i arskurs 1, tre startdagar + tre avslutningsdagar i arskurs 2 och tva
startdagar + fyra avslutningsdagar i arskurs 3.

e Startdagarna for arskurs 2 och 3 ligger i februari alternativt september, avslutningsdagarna
ligger i maj alternativt november. Bérjar du i februari sa avslutas arskurserna i november.
Borjar du i september sa avslutas arskurserna i maj.

e Eftersom du kan bérja dina studier nar du vill sé finns det fyra olika startseminarier per ar for
arskurs 1 som du ser ovan. Du har d& madjlighet att snabblasa ifatt eller ta lite extra tid pa
dig for att komma i fas med lampliga avslutningsdagar for arskurs 1.

Plats
Stockholm eller en narforort till Stockholm alternativt annan lattillganglig ort och med laga logi-
och matkostnader.

Pris
Privatbetalande: 69 000 kr inkl moms fér hela utbildningen. Betalningsuppdelning erbjuds.
Exempel p& uppdelningar &r
11 500 kr/halvar med sex inbetalningar
1 917 kr/méanad i 36 manader
1 438 kr/manad i 48 manader
e 1150 kr/manad i 60 manader

Arbetsgivare, foretag o likn: 95 000 kr exkl moms (118 750 kr inkl moms) foér hela utbildningen.
Betalningsuppdelning erbjuds. Till arbetsgivare lamnas géarna offert.

Till varje faktura tillkommer 50 kr inkl moms. Litteratur tilkommer motsvarande totalt 7000 -
9000 kr. Kurs-PM ingar i utbildningsavgiften.

Anmaélan

¢ Maila maria.b@bergstroms.org

e Skriv vad du heter, hur vi nér dig pa telefon, mail och postadress

e Skriv ocksa vad du gor idag, vad du gjort tidigare (t ex utbildningar, arbeten, erfarenheter)

e Dessutom ber vi att du i text beskriver varfor du vill ga just denna utbildning och/eller hur du
hoppas ha nytta av den

Vi vill darefter intervjua dig per telefon (om vi inte tidigare talats vid) alternativt att du besoker
oss. Vill du tala med mig sa ring garna 08-642 42 88 eller 0707-25 38 88 eller maila ditt nummer
till mig sa ringer jag dig!

Hjartligt valkommen till Bergstroms!

Maria Bergstréom
Kursadministrator
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